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तं �व�ाद ्दुःखसंयोग�वयोगं योगसं��तम्।
स �नश्चयेन योक्तव्यो योगोऽ�न�व�ण्णचेतसा।।

              �ीमद भगवतगीता 6.23

अथा�त् दुख के संयोग से �वयोग क� अवस्था को योग के रूप म� जाना जाता है। इस योग का दृढ़तापूव�क कृतसंकल्प
के साथ �नराशा से मुक्त होकर पालन करना चा�हए।

योग भारतीय संस्कृ�त क� एक अनुपम देन है, जो आज स�ूण� �वश्व को शारी�रक, मान�सक और आ�त्मक संतुलन
प्रदान कर रही है। अंतररा�ीय योग �दवस के उपलक्ष्य म� आयो�जत यह संगो�ी योग के �व�भन्न पहलुओं '�ान और
अनुभव' को एक साझा मंच पर लाने का प्रयास है। वत�मान म� योग वै�श्वक स्तर पर मानव जीवनशैली का एक
अ�भन्न �हस्सा बन चुका है। 21 जून को अंतररा�ीय योग �दवस के रूप म� मनाया जाना इस प्राचीन �ान परंपरा को
वै�श्वक मान्यता और सम्मान देने का स्पष्ट संकेत है।
इस महत्वपूण� अवसर पर �वश्व�व�ालय �ारा आयो�जत यह अंतररा�ीय संगो�ी योग के वै�ा�नक, दाश��नक और
व्यवहा�रक प�� पर साथ�क संवाद के �लए एक सशक्त मंच प्रदान करती है। संगो�ी का मुख्य उ�ेश्य है– योग के
�व�वध आयाम� पर गहन �वचार-�वमश� कर आधु�नक जीवन म� इसक� प्रासं�गकता को उजागर करना। इसम� �वश्व
के �व�भन्न देश� से �व�ान�, योग �वशेष��, �च�कत्सक� और शोधकता�ओं क� सहभा�गता के माध्यम से �ान,
अनुभव और अनुसंधान का व्यापक आदान-प्रदान सु�न�श्चत �कया जाएगा।

योग केवल एक शारी�रक व्यायाम पद्ध�त नह�, ब�ल्क भारतीय दश�न, आध्या�त्मकता और जीवन शैली क� एक
समग्र अ�भव्य�क्त है। यह शरीर, मन और आत्मा के संतुलन का �व�ान है, जो व्य�क्त को न केवल शारी�रक रूप से
स्वस्थ बनाता है, ब�ल्क मान�सक रूप से भी सशक्त करता है। जब हम �नय�मत रूप से योग का अभ्यास करते ह�
और �नरंतर मान�सक तथा शारी�रक बल को �वक�सत करते ह�, तब हम सौहाद�  और मैत्री भाव से युक्त होकर अनंत
श�क्त के �ोत, परमेश्वर का स्मरण करते ह� और उन्ह� से माग�दश�न एवं सहायता क� कामना करते ह�।
आज के व्यस्त और तनावपूण� जीवन म� योग क� प्रासं�गकता पहले से कह� अ�धक बढ़ गई है। इसी संदभ� म�
आयो�जत इस अंतररा�ीय संगो�ी का उ�ेश्य योग के व्यापक आयाम� को उजागर करना है, �जसम� इसके
सांस्कृ�तक प��, आध्या�त्मक अनुभव� और समग्र मानव कल्याण म� योग क� भू�मका पर �वस्तृत चचा� क� जाएगी।

इस संगो�ी म� �श�ा�वद�, स्वास्थ्य �वशेष��, पेशेवर� और योगाचाय� को आमं�त्रत �कया गया है, जो आधु�नक
जीवनशैली म� योग के समावेश और उसके लाभ� पर �वचार-�वमश� कर�गे। साथ ही, स्कूल�, �वश्व�व�ालय�,
काय�स्थल� और सामुदा�यक क� �� म� योग को एक आवश्यक अंग के रूप म� अपनाने के उपाय� पर भी चचा� होगी।
�व�भन्न देश� से आए प्र�त�न�धय� और �वशेष�� के माध्यम से यह संगो�ी एक अंतररा�ीय संवाद का मंच बनेगी,
जहाँ �ान, अनुभव और अनुसंधान का आदान-प्रदान योग के �ेत्र म� नवाचार और सहयोग क� नई संभावनाए ंउत्पन्न
करेगा।

संगो�ी क� प�रकल्पना एवं उ�ेश्य



अंतररा�ीय वक्ताओं का संबोधन, �जससे यह प्रद�श�त होगा �क आज योग को वै�श्वक
स्तर पर �ान प्राप्त हो चुका है।
शोध पत्र प्रस्तु�त एवं अनुभव साझा सत्र।
चय�नत लेख� क� संक�लत पुस्तक का प्रकाशन।
सहभा�गय� को प्रमाण-पत्र �वतरण।
वै�श्वक स्तर योग क� उपयो�गता और महत्व चचा�।
संस्कृ�त और पय�टन को बढ़ावा �मलेगा, संगो�ी म� भाग लेने वाले सभी प्र�त�न�ध भारतीय
संस्कृ�त से जुड़�गे।
शोध और नवाचार को बढ़ावा �मलेगा। �ान और अनुभव के �मलन से नए शोध और
पद्ध�तयाँ �वक�सत हो सकती ह�।
यह संगो�ी नयी पीढ़� के युवाओं को योग से जोड़ने का एक सशक्त माध्यम बन सकती है।

संगो�ी क� संभावनाए ँएवं लाभ

योग क� अवधारणा एवं स्वरूप
योग और आयुव�द
योग का वै�ा�नक आधार
योगः भारतीय दश�न क� धरोहर
योग और स्त्री श�क्त
युवा और योगः �श�ा म� भू�मका
योग और समकालीन सा�हत्य
वै�श्वक प�रपे्रक्ष्य म� योग का पुनमू�ल्यांकन
�वद्याथ� जीवन म� योग महत्व
योग एवं अन्य �वषय� के साथ सह संबंध
भारत के �व�शष्ट योग आचाय�
�वदेशी मूल के योग आचाय�
योग और स्वास्थ्य लाभ
�वश्व क� �व�वध भाषाओं म� योग तत्त्व
अवा�चीन गद्य, पद्य, नाटक, च�ू तथा महाकाव्य आ�द काव्य� म� योग के �व�वध सन्दभ�
योग सूत्र क� उपलब्ध ट�काओं म� नवीन संभावनाएं
योग और बाल मन
योग एवं दश�न
योग एवं पा�ात्य दश�न

प्रमुख उप-�वषय



महत्त्वपूण� �नद�श 

प्र�तभा�गय� �ारा संगो�ी म� वाचन हेतु शोध पात्र सारांश एवं प्रकाशन हेतु स�ूण� शोध पात्र
आमं�त्रत ह�।
चय�नत शोध पत्र� क� एक स�ा�दत पुस्तक ISBN नंबर के साथ प्रका�शत क� जाएगी।
शोध पात्र �ह�द� एवं अं�ेजी (यू�नकोड) फॉन्ट म� एवं वड� फाइल म� ही स्वीकार �कये जाय�गे।
शोध पत्र के सन्दभ� म� �कसी भी प्रकार क� जानकारी हेतु  7376759759 से संपक�  कर�।
अपने शोध पत्र iydmsduniversity@gmail.com पर पे्र�षत कर�।
शोध पत्र के अंत म� अपना पूरा नाम, घर/कॉलेज का पता (�पनकोड स�हत), मोबाइल नं, ई-मेल
अवश्य �लख�। इसके आभाव म� य�द शोध पत्र प्रकाशन म� कोई असु�वधा होती है तो आयोजक�
का उत्तरदा�यत्व नह� होगा।
पूण� शोध पत्र जमा करने क� अं�तम �त�थ 20 जून 2025 है। अ�धकतम शब्द सीमा 3000 है।
कोई भी पंजीकरण शुल्क नह� है।

पंजीकरण �दए गए �ल�क या क्यू आर कोड के माध्यम से �कया जा सकता है 
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